BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date :

PATIENT
Nom / Prénom

Numéro assuré
FICHE
Malformations congénitales de I'avant-pied

Séances effectuées :

PRATICIEN

55

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

ASPECT JAMBE ET PIED
Déformations

Classification des métatarsus varus (BLECK) . . . .

Diagnostic kinésithérapique
TROUBLES DE LA MOBILITE
Mobilisation du pied . .. ............
Raideur du métatarsus varus (BLECK)
Réaction du pied a la stimulation cutanée
Diagnostic kinésithérapique
TROUBLES MUSCULAIRES
Muscles hypoextensibles

Muscles hypotoniques . . . ............
Diagnostic kinésithérapique
TRAITEMENTS
Déformations et raideur
Massages trophiques
Mobilisations manuelles correctrices en traction
Stimulation des hypotoniques . .. ......... ... ... . . ..
Mise en place contention correctrice
Prévention - Conseils

COMMENTAIRES
Commentaires

Orteils

en griffe

normaux
Avant pied

en dedans

normal
Bord externe du pied

normal

convexe
Arriere pied

varus

normal
Pied normal (bissectrice talon orteil 2 a 3)
Déformation légére (bissectrice talon orteil 3)
Déformation modérée (bissectrice orteil 3 a 4)
Déformation sévere (bissectrice talon au dela orteil 4)

Difficile (pied raide) | Facile (pied souple)
Mobilité normale | Souple | Partiellement réductible | Non réductible
Grand mouvement d'éloignement | Mouvement d'éloignement trés limité

Fléchisseurs des orteils
Muscles de la plante
Muscles postérieurs
Jambier postérieur
Triceps
Muscles internes
Extenseurs des orteils | Péroniers

Non | Oui

en supination | en abduction

abducteurs | extenseurs | péroniers

bottillon | contention adhésive | orthése

Eviter décubitus ventral | Surveillance allergie éventuelle a I'adhésif
Stimuler les muscles déficitaires entre les séances

Surveiller la marche le moment venu

Age marche : avis médical (chaussures anti varus)
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