BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date : Séances effectuées :
PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom
Numéro assuré
FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

DOULEURS
Déclenchement douleur
Inflammatoire . . . ... .. Aucun | Intermittent diurne | Intermittent diurne / nocturne
Intermittent nocturne | Permanent
MECaNIQUE . . . . oo Par mise en charge, appui ou compression | Par le mouvement

Par I'effort | En début d'effort | En fin d'effort seulement
Disparition douleur
Douleurs dans activités quotidiennes

EV S 0 - Absence de douleur | 1 - Douleur faible | 2 - Douleur forte
3 - Douleur intense | 4 - Douleur trés intense
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... .. ... ...
TROUBLES MORPHOSTATIQUES OBJECTIFS
Mesures des membres inférieurs
Distance EIAS a malléole interne gauche (cm) .. .............
Distance EIAS a malléole interne droite (cm) . .. .............
Inégalité de longueur des membres inférieurs (cm) .. .........
Taille et poids
Tailledebout (Cm) . . ... oo
Poids (KO) . .« oo
Indice de masse corporelle (IMC) ... ....... ... ... ..
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...
TROUBLES ARTICULAIRES MEMBRES SUPERIEURS
Epaule
Mobilité passive épaulegauche ... .......... ... ... ...... Normale | Anormale
Particularité épaulegauche . . .......... ... ... ... .. Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation épaule gauche . ... ....... ... ... ... ... ... Adduction | Rotation interne | Add./Flex./Rot. int.
Déficit de mobilité épaule gauche . ... ............. ... .. ... Flexion
Extension
Abduction
Adduction
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Mobilité passive épaule droite . . . .......... ... ... ... Normale | Anormale
Particularité épauledroite . . . ... ... L Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation épaule droite . . . . ....... ... .. Adduction | Rotation interne | Add./Flex./Rot. int.
Déficit de mobilité épaule droite . . . . ........... ... ... . ... Flexion
Extension
Abduction
Adduction
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
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PATIENT PRATICIEN
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Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Coude
Mobilité passive coude gauche . ... ....... ... ... ... ..... Normale | Anormale
Particularité coude gauche . .. .......... ... ... L Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation coude gauche . . .......... ... ... ... . ... Flessum | Flex. en pronation | Varus | Valgus
Déficit de mobilité coude gauche . . .......... ... ... ... .... Flexion
Extension
Pronation
Supination
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedeme
rétraction
spasticité
Mobilité passive coude droit . . .. ........ ... Normale | Anormale
Particularité coude droit . . .......... .. Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation coude droit . . .. ... .. .. Flessum | Flex. en pronation | Varus | Valgus
Déficit de mobilité coudedroit . . .. ....... ... .. ... ... ... Flexion
Extension
Pronation
Supination
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Poignet
Mobilité passive poignetgauche . . ........... ... ... ... ... Normale | Anormale
Particularité poignetgauche . . ......... ... ... ... . ... Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation poignetgauche . ... ....... ... ... . ... ... . ... Flexion | Flex. enincl. cub.
Déficit de mobilité poignetgauche ... ....... ... ... ... ... Flexion
Extension
Incl. cubitale
Incl. radiale
Global
Cause
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
Mobilité passive poignetdroit. ... .......... ... . ... ... ... Normale | Anormale

Bilan Diagnostic Kinésithérapique CLEARIS - Reproduction interdite
Distribution : D2i 04.73.36.34.61



BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date : Séances effectuées :

PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom
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FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

Particularité poignetdroit . . .. ... ... Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation poignetdroit . . .......... ... .. Flexion | Flex. enincl. cub.
Déficit de mobilité poignetdroit . . .......... ... ... ... .. ... Flexion
Extension
Incl. cubitale
Incl. radiale
Global
Cause
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
Main
Mobilité passive maingauche . .. ...... ... ... ... ... ... .. Normale | Anormale
Particularité maingauche . . ......... ... .. .. .. Arthrose | Arthrodese | Néo | Greffe peau | Algoneurodystrophie
Arthrite | Séquelles fracture
Déformation maingauche . ... .......... ... . ... . . ... Doigts en griffe | Pouce en adduction | Main en fléau | MP en extension
Fléau, adductus du 1 | Main plate | Rhumatisme déformant
Déficit de mobilité maingauche ... ....... ... ... ... ... ... Flexion des doigts
Extension des doigts
Opposition
Ouverture
Global
Cause
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedeme
rétraction
Mobilité passive maindroite . . . .......... ... ... Normale | Anormale
Particularité maindroite . . .. ... .. Arthrose | Arthrodeése | Néo | Greffe peau | Algoneurodystrophie
Arthrite | Séquelles fracture
Déformation maindroite . ... ........ ... Doigts en griffe | Pouce en adduction | Main en fléau | MP en extension
Fléau, adductus du 1 | Main plate | Rhumatisme déformant
Déficit de mobilité maindroite . ... ....... ... . ... .. . ... Flexion des doigts
Extension des doigts
Opposition
Ouverture
Global
Cause
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...
TROUBLES ARTICULAIRES MEMBRES INFERIEURS

Hanche
Mobilité passive hanchegauche . . ........... ... ... ... ... Normale | Anormale
Particularité hanchegauche . ........... ... ... ... ... .... Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite

Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
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Déformation hanche gauche . ... ...... ... ... ... ... .... Flessum | Rot. interne | Flessum et Rot.int. | Extension | Rot. externe
Ext. + rot.ext. | Abductum
Déficit de mobilité hanchegauche ... ....... ... ... ... .... Abduction
Adduction
Extension
Flexion
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
oedéme
rétraction
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
Mobilité passive hanchedroite . .. ........... ... ... ... .... Normale | Anormale
Particularité hanchedroite . . .......... ... ... .. . .. Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation hanche droite . ... .......... ... . ... ... ...... Flessum | Rot. interne | Flessum et Rot.int. | Extension | Rot. externe
Ext. + rot.ext. | Abductum
Déficit de mobilité hanchedroite . .. ....................... Abduction
Adduction
Extension
Flexion
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
oedéme
rétraction
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
Genou
Mobilité passive genougauche .. ........... ... ... ... .... Normale | Anormale
Particularité genougauche . .......... ... ... .. Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation genougauche . .. ....... ... ... . .. Varus | Valgus | Flessum | Recurvatum | Valgus + flessum
Varus + flessum
Déficit de mobilité genougauche ... .......... ... ... .. ... Flexion
Extension
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
oedéme
rétraction
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
Mobilité passive genoudroit. ... ....... ... ... Normale | Anormale
Particularité genou droit . . . ... ... Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
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Déformation genoudroit . . .......... . . Varus | Valgus | Flessum | Recurvatum | Valgus + flessum
Varus + flessum
Déficit de mobilité genoudroit. .. ........ ... ... .. . L. Flexion
Extension
Rot. externe
Rot. interne
Global
Cause
oedéme
rétraction
spasticité
para-ostéo-arthropathie
douleur
Tibio-tarsienne
Mobilité passive TTgauche . . ........ ... ... ... ... ..... Normale | Anormale
Particularité TTgauche . .. ... ... .. . . Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation TTgauche . . .......... .. .. Equin
Déficit de mobilité TTgauche . .......... ... . ... ... .. .... Flexion
Extension
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Mobilité passive TT droite . . . ............ i Normale | Anormale
Particularité TTdroite . . .. ... . Arthrose | Arthrodése | Prothése | Néo | Greffe peau | Périarthrite
Subluxation | Arthrite | Séquelles fracture | Oedeme | Raideur anormale
Déformation TTdroite . . . ... Equin
Déficit de mobilité TTdroite . . .......... .. .. Flexion
Extension
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Pied
Mobilité passive piedgauche . .. ........... ... ... ... . ... Normale | Anormale
Particularité pied gauche . . .......... ... ... .. i Arthrose | Arthrodeése | Néo | Greffe peau | Algoneurodystrophie
Arthrite | Séquelles fracture
Déformation piedgauche . ... ...... ... ... .. ... . ... Varus | Valgus | Orteils en griffe | Pied plat | Pied creux
Déficit de mobilité pied gauche . .. ....... ... ... ... ... .. .. Valgus
Varus
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
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BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date : Séances effectuées :

PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom

Numéro assuré

FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)
spasticité
Mobilité passive pieddroit. .......... ... .. .. . Normale | Anormale
Particularité pied droit . . .. ... . . Arthrose | Arthrodése | Néo | Greffe peau | Algoneurodystrophie
Arthrite | Séquelles fracture
Déformation pied droit . . .. ........ . .. Varus | Valgus | Orteils en griffe | Pied plat | Pied creux
Déficit de mobilité pied droit . . ... ....... ... ... .. L. Valgus
Varus
Global
Cause
para-ostéo-arthropathie
douleur
oedéme
rétraction
spasticité
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... . ...
TROUBLES DE LA MOBILITE GLOBALE
DDS en flexion
MESUIE (CM) . . vttt e
Limitation . . . ... Crispation | Douleur progressive | Douleur vive | Raideur

Raideur ischio-jambiers
DDS en inclinaison latérale
Mesure a droite (cm)

Limitationdroite . . . ... . Crispation | Douleur progressive | Douleur vive | Raideur
Mesure a gauche (cm)

Limitation gauche . . ... . Crispation | Douleur progressive | Douleur vive | Raideur
Testde SCHOBER (CM) ..ottt e et et

Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... . ...
TROUBLES MUSCULAIRES MEMBRES SUPERIEURS
Muscles hypotoniques
Epaule . . ... Gauche
fléchisseurs
extenseurs
abducteurs
adducteurs
rotateurs externes
rotateurs internes
Droite
fléchisseurs
extenseurs
abducteurs
addusteurs
rotateurs externes
rotateurs internes
.................................. Gauche

fléchisseurs
extenseurs
pronateurs

Coude et avant-bras

supinateurs
Droit
fléchisseurs
extenseurs
pronateurs
supinateurs
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BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date : Séances effectuées :

PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom

Numéro assuré

FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

Poignet . . ... Gauche

fléchisseurs

extenseurs

abducteurs

adducteurs

Droit

fléchisseurs

extenseurs

abducteurs

adducteurs

Main . .o Gauche

Pouce
fléchisseurs du 1
extenseurs du 1
abducteur du 1
adducteur du 1
opposant du 1

Doigts longs
fléchisseurs MP des doigts
fléchisseurs IP des doigts
extenseurs MP des doigts
abducteurs des doigts
adducteurs des doigts

Droite

Pouce
fléchisseurs du 1
extenseurs du 1
abducteur du 1
adducteur du 1
opposant du 1

Doigts longs
fléchisseurs MP des doigts
fléchisseurs IP des doigts
extenseurs MP des doigts
abducteurs des doigts

adducteurs des doigts
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...

TROUBLES MUSCULAIRES MEMBRES INFERIEURS
Muscles hypotoniques
Hanche . ... ... . Gauche
fléchisseurs
extenseurs
abducteurs
adducteurs
rotateurs externes
rotateurs internes
Droite

fléchisseurs
extenseurs
abducteurs
adducteurs
rotateurs externes
rotateurs internes
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BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date : Séances effectuées :

PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom

Numéro assuré

FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

GENOU . . .ot Gauche
fléchisseurs
extenseurs
rotateurs externes
rotateurs internes
Droit
fléchisseurs
extenseurs
rotateurs externes
rotateurs internes
Jambe - Tibio-tarsienne - Pied . . .. ............ ... ... .... Gauche
fléchisseurs
extenseurs
éverseurs
inverseurs
Droit
fléchisseurs
extenseurs
éverseurs
inverseurs
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...
TROUBLES MUSCULAIRES RACHIS
Muscles hypotoniques
Rachis cervical . . . ... fléchisseurs du cou | extenseurs du cou | muscles courts de la nuque
rotateurs gauches | rotateurs droits | inclinateurs gauches
inclinateurs droits

TIONC « . e et e pectoraux gauches | pectoraux droits | grand dorsal gauche
grand dorsal droit | fixateurs omoplate gauches | fixateurs omoplate droits
Rachis dorso-lombaire . . .......... ... . . abdominaux | obliques rotateurs gauches | obliques rotateurs droits

extenseurs | paravertébraux gauches | paravertébraux droits
élévateur gauche du bassin | élévateur droit du bassin
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...
TROUBLES FONCTIONNELS
Gestes tests épaule gauche

Main / oreille opposée (flexion + adduction) . ... ............. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / bouche (rotationexterne) . ... ........... ... ....... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / nuque (abduction + rotationext.) . . . ................. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / dos (add. + rétropulsion + rotationint.) . .............. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / poche révolver (abd. + rétropulsion + rotation int.) . . . . .. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Gestes tests épaule droite

Main / oreille opposée (flexion + adduction) . ... ............. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / bouche (rotationexterne) . ... ........... ... ....... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / nugue (abduction + rotationext.) . . . ................. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Main / dos (add. + rétropulsion + rotationint.) . .............. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit

Non testé | Realisable
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Main / poche révolver (abd. + rétropulsion + rotation int.) . . . . .. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable
Tests de préhension main gauche

Préhensionglobale . . ....... ... ... .. Non | Oui
Préhensionfine .. ... ... ... . . . .. Non | Oui
Tests de préhension main droite
Préhensionglobale . . ....... ... .. ... . Non | Oui
Préhensionfine .. ... ... ... . . .. . Non | Oui
Membres inférieurs
Station debout bipodale . . . ......... ... .. i Non testé | Facile | Difficile | Instabilité posturale aléatoire | Rétro
Impossible
Unipodalegauche . . ... ... . e Non testé | Facile (durée de I'appui > 5 secondes)
Difficile (durée de I'appui < 5 secondes) | Impossible | Douloureux
Unipodale droite . . . ... Non testé | Facile (durée de I'appui > 5 secondes)

Difficile (durée de I'appui < 5 secondes) | Impossible | Douloureux
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... . ...
VIE QUOTIDIENNE
Activité la plus génée (vie quotidienne ou prof.) .  ........
Activité des membres supérieurs

Capacité aselaver. ........... .. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité aselaverlesdents. ... ....... ... ... ... .. ... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité A Seraser . ....ov it Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacitée as'habiller . ....... ... .. . . Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité aboutonner .. ........ ... . .. Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité alacer. . ..... ...t Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité aseserviraboire . . .......... ... .. ... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité acouperlaviande . . .......... ... .. ... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacité a utiliser les toilettes seul . . . .................... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Capacitée aconduire . .. ...t Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit
Non testé | Realisable

Marche

Périmétreoudurée . . ... ... ... Quelques pas | Limité a l'intérieur | De 10 a 50 metres
De 50 a 300 métres | De 300 a 1000 metres | 1/4 heure | 1/2 heure
1 heure | lllimité | Impossible

Aidealamarche........ ... ... .. . . Besoin tierce personne | Déambulateur | Canne tripode
2 cannes-béquilles | 1 canne-béquille | 2 cannes | 1 canne | Aucune

Franchissement d'obstacles . . ............. ... ... ... ... Facile | Difficile | Impossible | Appréhension | Douloureux | Interdit

Non testé | Realisable
Diagnostic kinésithérapique . . . ......... ... . ... ...

TRAITEMENTS
Douleur
Cryothérapie . . .. ... Cold Pack et onde de choc | Cold pack | Entourage de glace pilée fondante
Massage avec glace
Cryothérapie trés basse température . . ................... Gazeuse | Hyperbare Gazeuse
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BILAN DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE

Bilan numéro : Date :

PATIENT
Nom / Prénom

Numéro assuré
FICHE
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

Séances effectuées :

PRATICIEN

34

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

Electrothérapie antalgique

lonophorése (selon prescription)

MaSSagE . . . o oo
Oedéme
DécCliVe . . ...
Drainage

Pressothérapie
Inflammation
Cryothérapie

lonophorése (selon prescription)

Troubles de cicatrisation
Massage

Physiothérapie

lonophorése (selon prescription)

Kinébalnéothérapie
Exercices derelachement . .. .......... ... .. ... ... ... ..
Exercices de gain d'amplitude
Hydrojet
Aquagym

Prévention - Conseils

TRAITEMENTS CHAINES MUSCULAIRES
Méthode de traitement
Installation patient

Manoeuvre relaxantes

Endomorphiniques | Laser | Laser + TENS | TENS

TENS + Endomorphiniques

Acide acétique 2% (-) | Anti-inflammatoires non stéroidiens (-)
Anti-inflammatoires stéroidiens (-) | Chlorure de calcium 1% (+)
Citrate de potassium 2% (-) | lodure de potassium 1% (-)
Salicylate de sodium 1% (-) | Sulfate de cuivre 2% (-)

Sulfate de magnésium 25% (+)

Circulatoire | De Knap | Decontracturant | Du périoste de Vogler
Myorelaxant | Ponctural | Transversal profond (MTP Cyriax)

Diurne | Diurne et nocturne

Lymphatique manuel | Lymphatique manuel localisé
Lymphatique manuel sur zone d'engorgement
Lymphatique manuel a distance

Par bandage compressif | Pneumatique intermittente

Cold Pack et onde de choc | Cold pack | Entourage de glace pilée fondante
Massage avec glace

Acide acétique 2% (-) | Anti-inflammatoires non stéroidiens (-)
Anti-inflammatoires stéroidiens (-) | Chlorure de calcium 1% (+)

Citrate de potassium 2% (-) | lodure de potassium 1% (-)

Salicylate de sodium 1% (-) | Sulfate de cuivre 2% (-)

Sulfate de magnésium 25% (+)

Cicatriciel + SEF | Palpé-roulé / étirement / glissement
Palpé-roulé avec dépression | Vacuothérapie
Electro-magnétothérapie | Ultrasons | Ultrasons continus
Ultrasons pulsés

Acide acétique 2% (-) | Anti-inflammatoires non stéroidiens (-)
Anti-inflammatoires stéroidiens (-) | Chlorure de calcium 1% (+)
Citrate de potassium 2% (-) | lodure de potassium 1% (-)
Salicylate de sodium 1% (-) | Sulfate de cuivre 2% (-)

Sulfate de magnésium 25% (+)

Non | Oui
Non | Oui
Non | Oui
Non | Oui

Programme d'exercices a domicile | Prolonger déclive si oedéme
Respecter le repos sportif
Strapping limitant mouvements extrémes en reprise sport

Mézieres | Fasciathérapie | Danis Bois | Travail en posture d'étirement
Décubitus
Jambes a I'équerre (verticales)
Jambes a I'équerre (obliques droites)
Jambes a I'équerre (obliques gauches)
Assis
Jambes tendues genoux écartés
Jambes tendues genoux serrés
Jambes fléchies
Debout
En compression | En traction | Levées de tension | Massages
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Bilan numéro : Date : Séances effectuées :

PATIENT PRATICIEN
Nom / Prénom

Numéro assuré
FICHE 34
Rachis & Membres (chaines musculaires et fascia)

RUBRIQUES DE BILAN VALEURS

Relachement muscles longs | Relachement muscles courts
Etirements myo-aponévrotiques

Cervico-thoracique . . .. ... .ot Avant-bras en pronation | Avant-bras en supination | Poignet en flexion
Poignet en extension
Cervico-brachial . . ...... ... ... . . En inclinaison latérale gauche | En inclinaison latérale droite

En inclinaison gauche + rotation droite
En inclinaison droite + rotation gauche | En rotation gauche
En rotation droite

DUTIONC . . .o e Lordose cervicale | Lordose dorsale | Lordose lombaire
Modelage thoracique en expiration | Recherche ouverture thoracique
Membresinférieurs . .. ... .. Adducteurs | Anti-varus du genou | Anti-valgus du genou

Chaines postérieures: pieds en rotation interne
Chaines postérieures: pieds en rotation externe
Relaxation . . ... ... e Non | Oui
Traitements complémentaires . . . ......... ............
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