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0= Patient dépendant
8= Besoin d'une aide pour couper les aliments, le beurre etc ..., ou régime diététique adapté
10 Patient autonome : peut prendre un repas mis a sa portée en un temps raisonnable, en se servant des couverts
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0= Patient dépendant
5= Patient autonome : prend un bain ou une douche sans aide

A besoin d'aide
Patient autonome : peut se laver les mains, le visage, se peigner, se brosser les dents, se raser, se maquiller...

0 Patient dépendant
5= A besoin d'aide, mais fait au mains la moitié du travail en un temps raisonnable

10 = Patient autonome : peut mettre et enlever ses vetements, nouer les lacets de ses chaussures, attacher ses boutons, mettre ses bretelles. ..
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Patient incontinent
5= Accidents occasionnels ou besoin d'aide pour mettre un suppositoire ou utiliser un lavement

10 = Patient continent : controle normal, sans accident, peut le cas échéant mettre un suppositoire ou utiliser un lavement. ..
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Patient incontinent ou patient sondé et incapable de se gérer seul

Accidents occasionnels ou besoin d'aide pour ['utilisation d'un appareillage externe (sondage, poche...)

Patient continent : contréle normal, jour et nuit. Autonome en cas d'utilisation d'un appareillage externe (sondage,
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poche...)

Patient dépendant

D= Besoin d'une aide partielle (pour 'équilibre, tenir ses vetements ou utiliser le papier hygiénique)
10 = Patient autonome : peut s'asseoir et se lever ou se servir du bassin, tenir ses vétements, s'essuyer, tirer la chasse ou nettoyer le bassin
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0= Incapacité, absence d'équilibre en position assise
b= Capable de s'asseoir mais a besoin d'aide pour quitter le lit ou grand besoin d'aide pour le transfert
10 = A besoin d'une aide minime ou d'une simple supervision

Patient autonome : transferts effectués en sécurité dans toutes les phases : s'approcher du lit, mettre les freins,
utiliser les repose-pieds, se mettre au lit, se rasseoir, retourner au fauteuil
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Patient |mob||e ou moblllté <50m
8= Patient autonome en fauteuil roulant y compris pour tourner, mobilité > 50 m
10 = Marche avec I'aide d'une personne (verbale ou physique), mobilité > 50 m

Patient autonome : peut marcher au moins 50 m sans aide ni accompagnement.
Peut utiliser des cannes ou des orthéses sans aide pour les installer. S'assied et se lave seul. ..
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‘ Incapacité
Besoin d'une aide occasionnelle (aide verbale ou physique ou besoin d'étre porté)
Patient autonome : un étage sans aide. Peut utiliser des cannes ou des orthéses sans aide pour les installer. ..
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