Cabinet de Masso-Kinésithérapie
7 /19 rue Edmond de Palézieux - 62224 Equihen-Plage
03.21.91.11.64 - 06.85.12.01.18 - kine@ajette.fr

Alexandre JETTE
62 7 020282 001 30 1 26

Réinsertion et/ou suture de la coiffe des rotateur par arthroscopie ou abord direct
A partir de la 51éme séance

PatiENt & oo

[OF T TSR U] o] 0T o 1T =P

Douleurs :EVA: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - EVS: Faible Forte Intense  Insupportable
Localisation : Epaule entiere  Ext-V Deltoidien  Antérieure Postérieure Bras Omoplate
= To T {0 ] K- TP PP
POSItioN antalgigUe & FEPOS © ..vii it et
Mobilité Globale de I’articulation :
Mobilité épaule Mobilité épaule Mobilité épaule Mobilité épaule Mobilité épaule Mobilité épaule
160 170 180 190 00 200 190 180170 L ' 1go 170180190 0 200 190 180170 L
210 0 150 210 t T 150
) 1| 220 ~
120
10
100
90
7

Valews nomales | 170 a 200

Valews nomales | 170 3 200

Valews nomales | 40260

0 10
Flexion Flexion Extension Extension Abduction
Gauche/Acti =z Dioke/Acti 3] Gauche/acti [ 2] Droite/Actt = Drote/Acti =
Gauche/Passi B Droke/Passit o Gauche/Passi [IT13] Dioke/Passi : Droite/Passif 2

Valews nomales | 170 a 200

Mobilté épaule

iwm

| mobilté épaute

Mobilité épaule

Adduction
Gauchesacti [ 2
Gauche/Passi [T 2]

Valeurs nomales 30345

Valeurs nomales 30245

10 0 10
0 2 20 a0
= Ny

Rotation externe 1

Gauchezactt [ 2]
Gauche/Passi [T 5]

Valewsnomales | 70285

Rotation externe 1

Drotesactt [JNZ]
Droie/Passi [N

Valews nomales | 70 385

Rotation externe 2

Gauchezacti [ 2]

Gauche/Passif |

Valews nomales | 802110

Rotation externe 2

Droite/Actit

Diote/Passit [T 2]

Valeuss nomales | 80 110

]

i

Rotation exteme 3
Gauche/Acti [IES]
Gauche/Passi [N

Valews nomales | 803100

Rotation exteme 3
Duosesacti 2]
Drote/Passit [
Valews nomales | 80 &

|| wobiits epaute

Rotation interne

Gauchezactt [ 2]
Gauche/Passi [0 4]

Valews nomales | 902110

| mobiité epaute

Mobilité épaule

Rotation interne

Droiteactt [JS]
Dioite/Passit 2

Valews nomales | 902110

Abduction horizontale

Gauchezactt [IS]
Gauche/Passit [T 2]

Valewsnomales | 20540

Abduction horizontale

Drote/actt [N =]
Droite/Passit 2]
Valews nomales | 20 3 40



mailto:kine@ajette.fr

Trophicité : Attitude : Amyotrophie

Peau : Fine - Epaisse / Cartonnée - Flasque - Elastique / Cyanosé - Rouge - Normale
CEdéme : Chaud - Froid / Godet: Oui - Non / Localisation : ............ccevuveeeeeiiieeeeen,
Ecchymoses : Bras - Coude - Avant-bras - Torse - Dos
Cicatrice : Fil: Oui - Non / Adhérente - Souple - Rétractile - Chéloide

Musculaire : Amyotrophie : Deltoide - LongBiceps - Sus-épineux -  Sous épineux
Muscles hypertoniques :  Cervico dorsaux scapulaires -  Fermeture omo-humerale -  Elévateur
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Fonctionnels : (Facile, 2: Difficile, 3:Impossible, 4 :Appréhension, 5 : Douloureux)

Main — Oreille opposée (flexion-adduction) : 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Bouche (Rotation externe) : 1 - 2 - 3 - 4 - 5

Main-Nuque (Abduction et rotation externe): 1 - 2 - 3 - 4 - 5

Main-Dos (Add — Rétropulsion — Rotation interne): 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Poche revolver (Add — Rétropulsion — Rot interne): 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Sacrum (Antépulsion - rotation interne): 1 - 2 - 3 - 4 - 5

Se servir d'une carafe (FI, antépulsion etrotinterne): 1 - 2 - 3 - 4 - 5

Vie quotidienne . (Facile, 2: Difficile, 3:Impossible, 4 : Appréhension, 5 : Douloureux)

Selaver: ...... Se servir a boire : .......
Seraser: ...... Couper la viande : .......
Se laver les dents :....... Utiliser les toilettes : .......
S’habiller :....... Conduire : .......
Boutonner:....... Se coiffer :......

Vie courante : Travail : Arrét — Facile — Difficile — Impossible — Douloureux — Reprise de travail — Conges
Occupations . Non perturbées — Légérement perturbée — Tres perturbées - Impossible
Vie sociale : Non perturbées — Légérement perturbée — Trés perturbées - Impossible

Traitement proposé : o Massage o Trigger Points o Cryothérapie gazeuse
o K-laser o Milta (Laser + OEM) o Cryothérapie hyperbare
o Thermothérapie IR o Electrothérapie Tens... o Fascia-thérapie
o Crochetage o Travail gym statique o Travail Gym dynamique
o Pressotherapie o Mob auto-passive o Home Training
o Enveloppement o DLM Vodder o Mobilisation analytique
O AU & e e
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