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Patient : ..

Cabinet de Masso-Kinésithérapie
7 /9 rue Edmond de Palézieux - 62224 Equihen-Plage
03.21.91.11.64 - 06.85.12.01.18 - kine@ajette.fr

Arthroplastie de hanche par prothése totale

A partir de la 16eme séance
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Douleurs :

EVA: 01 2 3 456 7 8 9 10 - EVS:

Faible Forte Intense Insupportable
Localisation : Bassin Pubis Aisne Cuisse Ischion Cuisse et genou Genou
Douleur en appui : Bassin Pubis Aisne Cuisse Ischion Cuisse et genou
POSItion antalgigUe 0 FEP0S & o et e
Mobilité Globale de I'articulation :
I Mobilité hanche Mobilité hanche Mobilité hanche VllObililé hanche Mobilité hanche Mobilité hanche
150

g

Flesion (genou libre)
Gauche/actt [ 2]
Gauche/Passit [ 3]

Valeurs nomales | 110 2 140

a0 10
0 10 C

Flexion (genou libre)

Extension (genou libre)

Extension (genou libre)

Abduction Abduction
Drcite/actt [N 2] Gauche-Acti [N 2] Draite/sctif [N =] Gauche/Acti = Droite/Actit [ 2]
Drote/Passi [T 2] Gauche/Passi [I2] Droite/Passif [0 2] Gauche/Passit [111 4] Droite/Passi [T 3]
Valeurs normales 110 a 140 Valeurs normales 0az20 Valeurs nomales 0a20 Valeurs normales 35a45 Valeurs nomales 35a45

Mobilité hanche

Adduction

Gauche/Actf z

Gauche/Passit [0

Valeurs nomales |30 a 40

Trophicité :

Musculaire

Mobilité hanche Mobiiité hanche Mobilité hanche

Mobilité hanche. Mobilité hanche

P

d

30 30
0 g -0
Adduction Rotation externe Rotation externe Rotation interne Rotation interne
Droite/Actit [ 5] Gauche/Actt [N 2] Drote/Actt [N =] Gauchesactt [ 21 DuoiteActit [N 2]
Draite/Passit [ 2] Gauche/Passit [T 4] Droite/Passit s Gauche/Passit : Droite/Passit 2]

Valeurs normales 30a40 Waleurs nomales 35a50 Valeurs nomales 35 a50 Valeurs normales 35a50 Valeurs nomales 35a50
Attitude : 2 1010} o o T
Peau : Fine - Epaisse / Cartonnée - Flasque - Elastique / Cyanosé - Rouge - Normale
CEdéme : Chaud - Froid / Godet:Oui - Non / LOCASALON : .....cc.ueieeieeeiiie et
Ecchymoses : Cuisse Av - Cuisse Lat - Cuisse Arr -  Fesses - Jambe
Cicatrice : Fil: Oui - Non /' Adhérente - Souple - Rétractile - Chéloide

. Muscles Hypoextensibles : Adducteurs - Droits antérieurs - Ischios-Jambiers - Psoas lliagues - Rotateurs ext

Muscles hypertonigues : Adducteurs - Triceps Sural - - Rotateurs ext - Ischios-Jambiers


mailto:kine@ajette.fr

Moteur : Testing Global par groupe

.............................. : 0 1 2 3- 3 3+ 4 - 4 5-
.............................. : 0 1 2 3- 3 3+ 4 - 4 5-
.............................. : 0 1 2 3- 3 3+ 4 - 4 5-

Fonctionnels : (Facile, 2: Difficile, 3:Impossible, 4:Appréhension, 5: Douloureux)
Main — Oreille opposée (flexion-adduction) : 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Bouche (Rotation externe) : 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Nuque (Abduction et rotation externe): 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Dos (Add — Rétropulsion — Rotation interne) : 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Main-Poche revolver (Add — Rétropulsion — Rot interne) : 1 - 2 -
Main-Sacrum (Antépulsion - rotation interne): 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Se servir d’'une carafe (FIl, antépulsion etrotinterne): 1 - 2 - 3

Vie quotidienne : (1: Facile, 2 : Difficile, 3:Impossible, 4 : Appréhension, 5 : Douloureux)

Equilibre unipodal cotélésé: ..................

Maintien du bassin horizontal : A 'appui unipodal gauche : ........................
A l'appui unipodal droit : ..............coeieiinnnl.

Contrble du bassin : Boiterie du bassin: QOui - Non
Compensation par les épaules: Oui - Non

Vie courante : Travail : Arét — Facile — Difficile — Impossible — Douloureux — Reprise de travail — Conges
Occupations : Non perturbées — Légérement perturbée — Trés perturbées - Impossible
Vie sociale : Non perturbées — Légérement perturbée — Trés perturbées - Impossible

Traitement proposé : o Massage o Trigger Points o Cryothérapie gazeuse
o K-laser o Milta (Laser + OEM) o Cryothérapie hyperbare
o Thermothérapie IR o Electrothérapie Tens... o Fascia-thérapie
o Crochetage o Travail gym statique o Travail Gym dynamique
o Pressotherapie o Mob auto-passive o Home Training
o Enveloppement o DLM Vodder o Mobilisation analytique
O AU & o e

Fait a Equihen-plage, le .....c.cccevvviiiviiienenen.



