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Graphique de mobilité

Membre Inferieur

' Mobiiité tibio-tarsienne - pied

| Mobiltétibio-tarsienne - pied B

Flexion TT genou fléchi

Gauche/actt (2]
Gauche/Passi [T 2]

Valeurs nomales | 20 3 40

Flexion TT genou fléchi

Droe/Actt [N 2]
Drote/Passit [T 2]

Valeurs normales 20a40

Flexion TT genou tendu
Gauchesactt [S]
Gauche/Passit T3]

Valewsnomales | 5a26

Flexion TT genou tendu
Droite/Acti
Droite/Passif

Valewsnomales | §

RGO

o

25

Extension TT

Gauchestctt 2]
Gauche/Passt [

Valews normales | 40 a 60

Extension TT

Diote/zctt [N S
Droite/Passit [0 3]
Valews nomales | 40 3 60

| Mobiiité tibio-tarsienne - pied

Mobilité tibio-tarsienne - pied

Mobilité tibio-tarsienne - pied

Mobilité tibio-tarsienne - pied
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Flexion

Gauchesactt [N 2]
Gauche/Passit [ 4]
Valeus nomales | 130 a 150

2 40 g 0

Flesion

Droite/actt [N 2]
Dioite/Passit [T 4]
Valeus normales | 130 3 150

Extension

GauchesActt [ 2]
Gauche/Passi [ 4]
Valeus nomales | 10210

50
) - 20 2
A g ap T
Inversion Inversion Eversion Eversion Rotation interne 90" de flexion Rotation interne 3 90" de flexion
Gauche/actt ] Drove/actt [N 5. Gauchezacti [ 2] Droie/act IS Gauche/actt [ 3] Duote/Actit [IIS]
Gauche/Passt [0 3] Diote/Passi [T 4] Gauche/Passit [T 3] Dioie/Passi [T 2] GaucherPassit [ 4] Drcite/Passit [0 ]
Valews nomeles | 20 2 40 Valeus nomsles | 20 2 40 Valews nomsles | 20 & 40 Valews nomales | 20 3 40 Valeuws nomales |30 & 50 Valeuss nomales |30 a 50
Mobilité genou Mobilté genou Mobilité genou Mobilité genou Mobilité genou Mobilité genou

0 SimaRso

Extension

Droite/actt [ 5]
Doite/Passit [T 4]
Valews nomales | 10 210

Rotation extene a 30° de flexion

Gauche/actt [ 2]
Gauche/Passi [T 5]
Valeus nomales |30 3 50

Rotation externe a 90° de flexion
Droite/Actit B

Drote/Passit [0 4]
Valeus nomales [ 303 50

Mobilté hanche Mobilité hanche Mobilté hanche Mobilité hanche Mobilté hanche Mobilité hanche
s
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Flesion (genou libre) Flesion (genou libre) Extenxion (genou libre) Adduction Adduction Rotation extere

Gauche/Actf Z DroitesAct [ S] Gauchesactt [JIIZ] Gauche/Actt [ 3] Droite/Actt [ 41 Gauchesacti [IIIS]

Gauche/Passit [T 4] Droite/Passit [T 5] Gauche/Passi [ 3] Gauche/Passif [0 5] Dioite/Passit [T 5] Gauche/Passit [T 3]
Valeurs nomales 110 2 140 Valeurs normales 110 a 140 Valews normales 0320 Valews nomales | 30 a 40 Valeurs normales 30 a 40 Valeus nomales | 35 a 50
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Membre Supérieur

Mobilité épaule

| mobiiité épaute

Mobiiité épaule

Mobilité épaue

Flexion

Gauche/Actt [

Gauche/Passit [T 2]

Valeurs nomales | 1703 200

200 190 180170 L

Droiezactt [N =]
Droe/Passit [T

Valeurs nomales | 170 3200

Gauchezactt [ 3]
Gauche/Passi [T 3]

Valews nomales | 40260

200 190 180170
150

Droite/act. 2
Droite/Passi [T 5

Valews nomales [ 1702200

Mobilité épaule

Mobiiité épaule

Mobilité épaule

Rotation externe 1
Gauche/Actit

Gauche/Passit [T 4]

Valewsnomales | 70385

20710 010

30

Rotation externe 1

Droite/Acti [ S]
Droke/Passit [0 =]

Valewrs nomales | 70 a 85

Rotation externe 2

Gauche/Actit [ 2]
Gauche/Passit [T

Valews nomales |~ 80 4110

Rotation exteme 2
Droie/Actt [ 2]
DioterPassit T3]

Valeus nomales | 808110

Rotation externe 3

Gauche/Act
Gauche/Passi [T 2]

Rotation externe 3

Droiesactit [N ]
Diote/Passi [T 2]

Rotation inteme

GauchesActt [ 2]
Gauche/Passit [T 5]

Rotation interne
Droite/Acti 2]
Dioie/Passi [N 2]

Abduction horizontale

Gauche/Actit [ 2]
Gauche/Passit [T 2]

Abduction horizontale
DioiezActt [ 2]
Drote/Passit T3]

Mobilité épaule Mobiiité épaule Mobilité épaule | Mobiité épaule
0 o
10 10
20 20
30 30
FU N 40
50 50

Droite/Actif

Gauche/actt [ 2]

Drote/Actt [N

Valeurs normales | 80 a 100 Valeurs nomales | 80 2 100 Valews nomales | 90 4 110 Valeurs normales | 90 3 110 Valeurs nomales | 20 a 40 Valeus nomales | 20 3 40
Mobiité poignet Mobilité poignet ‘Mobilté coude Mobilité coude
169 170 180 1%0 190 180 170 (o0

Gauche/Acti [N ]

Drote/Passi [0 2] Gauche/Passit [T 5] Gouche/Passi [T DroterPassit 2] Gauche/Passi [T 3]
Valeurs nomales 80 a100 Valews nomales | 80 4 100 Valeurs nomales | 140 a 160 Valeurs nomales | 140 a 160 Valeurs nomales -10a15
Mobilté poignet Mobilité poignet [

Droite/Actf
Drotte/Passi

Valeurs normales -10a15

Pronation

DuoiezActit ]
Duoite/Passit [T 2]

Valewsnomales | 80290

Inclinaison cubitale
Gauche/Acti 2]
Gauche/Passi [T 2]

Valews nomales | 40 3 50

Inclinaison cubitale

Drotesactt N2

Valews nomales | 40 a 50

Dioite/Passt [T 2]

Pronation

GauchezActt [IS]
Gaushe/Passi [T 4]

Valewsnomales | 80390




Cervicales

Flexion

d B
Passt [ 3]

Valeurs nomales |~ 40 a 60

Extension
Actif =
Passif A

Inclinaison latérale gauche
acit ]
Passif -g
Valewsnomales | 40260

Inclinaison latérale droite

pet [
post [T

Valeurs normales | 40 3 60

Rotation gauche

™M B
Passit -E

Valews normales = 70 a 90
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Rotation droite
st [
Passit [T 2]

Valews nomales | 70 a 90




